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Gemiisekalender
- Ein GemUsejahr in der nachhaltigcn | andwirtschaft -

Dieser Kalender ist mit der Intention entstanden einen Einblick hinter die Kulissen des Gemiiseanbaus zu verschaffen. Er bietet eine Ubersicht iiber
die vielféltigen Tétigkeiten von Gemiisegartner*innen. Er zeigt die saisonalen Méglichkeiten der nachhaltigen und regionalen Landwirtschaft. welches
Gemiise wichst zu welcher Zeit? Wie variieren die damit zusammenhéngenden Au{gaben? Dieser Kalender ist ein Versuch diese Fragen anschaulich zu
beantworten. Er zeigtjeden Monat welche Aussaaten und Pﬂanzungen anstehen, was geerntet wird, welches Gemiise vom Unkraut befreit wird und

auberdem alle Arbeiten die notig sind, um den Gemiisebetrieb am laufen zu halten.

Die Daten wurden iiber das Jahr 2015 auf dem demeter Sol.awi Hof Dahlum im Braunschwcigcr Land gcsammclt.
Natiirlich verléu?tjedes Gemiisejahr anders - der Anbau variiertje nach Witterung, Standort, Arbeitskraften und Ausriistung des Betriebes.
Im GroBen und Ganzen verschafft dieser Kalcnclcrjecloch einen Uberblick, dcrjecles Jahr wieder Anwcnclung finden kann.

Was ist solidarische Landwirtschaft?

Die Grundidee der Solidarischen Landwirtschaft (SoLawi oder CSA = communit3~supported agriculture) ist die der geteilten Verantwortung von
LebensmittclProduzent*innen und —konsument*innen: der Hof ernshrt neben der Landwirtsfamilie noch eine bestimmte Anzahl Menschen.

Alle legen gemeinsam die gew’dnschte Bewirtschaf:tungsform und die zu erzeugenden Produkte fest. Die voraussichtlichen Kosten fiir das kommende
Betriebsjahr einschlierlich Lshne und Sozialversiclﬁcrung fiir die ,aktiven Landwirt*innen“ und RUcklagen fiir Investitionen werden vorab gcschétzt und
zwischen allen Mitgliedern aqueteilt, die dafiir die Abnahme der Ernte garantieren. So wird das Risiko auf viele Schultern verteilt. Dafiir bekommen
alle neben ithrem Anteil an der Ernte eine direkte und lebendige Bczichung zu den Grunc”agcn ihrer Lebensmittel.

Mehr Infos unter:
www.solawi-dahlum.de

www.solidarischc~landwirtscha?t.org




rcgulicrung Gewschshaus:

rbeiten im Freiland:
Arbeiten im Gewschshaus:

Sonstigcs:

alat, blumenkoH, Kohlrabi, Weinolﬁl, Rotkolﬁl, Wirsing, Rote Zwiebeln, Mangold, RotebBete
re, Pastinake, Dicke Bohne

m, Stangenbohnen, Di”, Melonc, Rucola

anesco, Salat, Blumenkohl, Kohlrabi, Aubcrginc, PaPrika, SPitzkoH) Rotkohl, Wirsing, Sellerie,
omate

Lauchzwiebeln, Rote Zwiebeln, Gelbe Zwiebeln, schalotten, SPitzkohl) Weitkohl, Kohlrabi, salat,
Romanesco, FenclﬁcL Broccoli

Broccoli, Fenchel, Gewiirzfenchel, Koriander, Romanesco, Salat, Blumenkohl, Kohlrabi, Dill, Porree,
Stangenbohnen

Rosenkohl, SPinat

Feldsalat, Postelein

Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch, sellerie, Mshren, Rote Bete, Pastinake, Schwarzer Rettich

Knoblauch

Radies, Rettich, Mairiibchen, SPinat, Broccoli, Fenchel, Romanesco, Blumenkohl, Lauchzwiebeln, Kresse,
Stielmus, Mangolcl, Eolice, Hirschhornwegerich, Staudensellerie, Kohlrabi

Bodenbearbcitung, Bcctvorbereitung, Mistkompost auf bestimmten Flachen ausbringen und einarbeiten
bodenbearbeitung, Beetvorbereitung, Bewdssern, Temperatur~ und Feuchtigl(eitsregulierung durch
Lihcten, Jungpﬂanzenbetrcuung

Kartoffeln vorkeimen, Biokontrolle, Antrage Landwirtschaftskammer, E)uclnc’uhrung, Arbeitsplanung,

Organisation rund um den HO{:, RcParaturen und Wartung der Maschinen nach Bedarﬁ Kommunikation

mit den Mitgliedern
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Juli

Aussaat fiirs Freiland:
Aussaat ins Freiland:
Pikieren:

Pflanzen im Freiland:

Ernte Freiland:

Ernte Gcwéchshaus:
Unkrautregulierung Freiland:
Unkrautrcgulierung Gewiachshaus:
Arbeiten im Freiland:

Arbeiten im Gewschshaus:

Sonstigcs:

Salat

Radies, Schwarzer Rettich, Ritbchen

Salat

Brocco!i, Romanesco, Salat) Blumenkohl, Kohlrabi, SuPerschmelz, Spitzkohl, Steckrﬁbe) Rote Bete,
Chinakohl, Griinkohl, Braunkohl, schwarzkohl, Wirsing

Retticlﬁ, RU!C)CI’ICH, Broccoli, Fcnchel, Romanesco, Salat, L’)lumcnkohl, Kohlrabi, WeinoH, SPitzkohl,
Zwiebeln, Lauchzwiebeln, Mshre, Dicke Bohne, Mangold, Kartoffeln, Zucchini, Porree, Knoblauch,
Einlegegurken, Zuckererbsen, Rote Bete, Buschbohne, Wirsing, Krauter

Tomaten, Gurken, Pal:)rika, Auberginc, Gchrchnchel, Rucola, Basilikum, Petersilie, Stangenbohnen,
Porree, Hirschhornwegerich

Salat) SPitzlcoH, Ro’ckohl, Wirsing, WeinoH, S’cauclensc”eriq Kno”ense”erie, Zwiebeln, Pastinake, Dicke
Bol‘mc, buschbohne, Mangold, Zucchini, Landgurkcn, Einlcgegurke, Steckritbe, Zuckermais, Rosenkohl,
Rote Bete, Chinakohl, Grﬁnkohl, Braunkohl, Schwarzkolﬁl) Méhre, Porree

Rucola, Basilikum, Hirschhornwegerich

Knoblauch abernten und trocknen, Bodenbearbcitung, E)eetvorbereitung, Bewissern, Mulchen der
Griinflachen

Aubergine und PaPrika stébcn/anbindcn, Tomatenpﬂege, Gurkenpﬂege, Bewassern, Tempcratur~ und
Feuchtigkeitsregulierung durch LU]Cten, Jungpﬂanzenbe’creuung

buchﬁjhrung, Arbeitsplanung, Organisation rund um den Hof, Reparaturen und Wartung der Maschinen

nach Bedarf, Kommunikation mit den Mitgliedern, Gemiise ausfahren
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Aussaat ins Freiland:
Aussaat fiirs Gewachshaus:
Aussaat ins Gewichshaus:
Pflanzen im Gewschshaus:
Ernte Freiland:

Ernte Gewschshaus:

Méglichcs Lagergemiise:
Lagerernte:

Unkrautregulierung Freiland:
Unkrautregulierung Gewichshaus:
Arbeiten im Freiland:

Arbeiten im Gewschshaus:

Sonstiges:

GrUnclUngung
Feldsalat
Radies, Rettich, SPinat

Rucola, Salat, Mangold, F‘eldsalat, Asiasalat, Postelein

SPina’c) Blumenkohl, Romanesco, Superschmelz, WeinoH, Rotkohl) Staudense”erie, Schwarzkohl,
Wirsing, Mohre, Pastinake, Mangold, Zucchini, Porree, Salat, Kriuter, APFel

Salat, Stielmus, Kresse, Petersilie, Winterkresse, Rucola, Aubergine, PaPrika, Tomate, Basilikum,
Hirschhornwcgerich, Gurken

Kartogeln, Zwiebeln, Knoblauch

Rote Bete, Knollensellerie, Steckriibe, Kiirbis, Schwarzer Rettich, Rotkohl, weiskohl, Mshren

Porree

Rucola, Salat, Kohlrabi, Hirschhomwegerich, Lauchzwiebeln, Winterkresse

Erdbeeren Pﬂegen und Ablegcr Pﬂanzen, Bodenbearbeitung, Beetvorbereitung fir die Win’cergrﬂndilngung,
Obstbaumpﬂege, Apfelemte zum Mosten, Mulchen der Griinflachen

Bodenbearbeitung, Beetvorbereitung, Bewassern, Temperatur~ und l:euchtigkeitsregulierung durch
Lijmcten, Jungpﬂanzenbetrauung

Vorbereitung der Vo”versammlung, Budgetberechnung (Ist und Soll vom aktuellen Jahr, Planung
Folgendes Jahr), E)uchmcijhrung, Arbeitsplanung, Organisation rund um den Hof, ReParaturen und

Wartung der Maschinen nach Bedarf, Kommunikation mit den Mitgliedern, Gemiise ausfahren

DI T R N



